信心铭宗旨
今天我们进行了读诵《信心铭》的一日精进，一共读了四会，共读了五十六遍。我有一个经验，读古人的东西，要常读，遍数要多，多到你会发现有些句子似乎从来没看到过，也不知道它真实的意思。这时你才知道以前你读书很粗心，很多东西读过去了，并不知道它的宗旨和意趣。
私底下也有人问过我：“师父，《信心铭》里有一些句子不知道什么意思？”
为什么很多人不明白古人法语开示的意思？因为将其作知解来读，不知那是古人教人用功处。
如果将古人留下的言句只作义理来解，则辜负古人用心。
《信心铭》里有一些偈句，是讲这部论的根本宗旨的。所谓宗旨，就是下手修行处。修行中有至理，至理中直指修行。
我们首先看：“归根得旨，随照失宗。须臾返照，胜却前空。前空转变，皆由妄见。”这三句。
“归根得旨，随照失宗。”这句话是禅宗最典型的用功开示。
还有后面的“一心不生，万法无咎。”还有“放之自然，体无去住。任性合道，逍遥绝恼。”还有“心若不异，万法一如。一如体玄，兀尔忘缘。万法齐观，归复自然。”还有“虚明自照，不劳心力。”这些都是在讲禅宗的修行方法，当然也在开示解脱的至理。
不明白的时候，禅宗的修行方法你会觉得非常高深，一旦悟了，就会觉得非常简单。它的根本宗旨是妄心不生。《涅槃经》云：断烦恼者，不名涅槃；不生烦恼，乃名涅槃。用《圆觉经》里的一句话讲就是：“居一切时不起妄念。”这是修行的宗旨和总要。
后面“于诸妄心亦不息灭”，是指你没有执心时真如自性所起的妙用。
所以《信心铭》的根本宗旨，用两个字来形容就是：“绝观”。达摩祖师有一部论叫《绝观论》，绝观就是不让你去观。是不让你起观，不让你去觉照。《圆觉经》云：有照有觉，俱名障碍。是故菩萨常觉不住，照与照者，同时寂灭。明白这个了，“归根得旨，随照失宗”就知道什么意思了。
什么是“归根得旨？”此一句是诸佛祖师自证圣境解脱之境，若落言说意解，则非归根得旨矣。未生此想，日用万行之中，正恁么时，无恁么想，无住生心的任何时候，都是“归根得旨。”扫地的时候，吃饭的时候，说话的时候，无心做任何事的时候，都是“归根得旨。”但能不住心意识，不进入知解时，皆为归根，皆为得旨。非是有根可归，有旨可得。于此一句，若作知解，千里万里。
中峰禅师说：“偷心未向机前死，得旨何曾异失宗。”
所以真正默契祖师一路的用功之理，不需要再起任何的觉观，不需要任何的用心。古人云：如蚊子叮铁牛，无你下嘴处。更不需要再去见一个性，再去观一个空，再去找一个真。这句话如果明白了，就明白洞山禅师那两句诗了：“渠今正是我，我今不是渠。”
所谓“渠今正是我”，就是没有起我想的时候，我正是我。这就叫归根得旨。没起任何妄想和执着的时候，只是用自本心的时候，就是我之真如性，离此用之外，无别有真如性。这叫归根得旨。不是说我起一个心去归根去得旨，那样正是失根失旨。
哪怕有一念“我见到自性了，那个正在作用的就是自性。”都不是归根得旨。“那个正在作用的”早就过去了。这不叫归根得旨。不起这念心的时候，正用没生用想的时候，那才叫归根得旨。
当你起一个“原来这个就是，这就是自性！”的念，完了！随照失宗。随着你起一念觉悟自心的时候，反而失去了根本。所以生起“渠今正是我”想时，就是“我今不是渠了”。
“渠今正是我”是祖师对自悟自证境界的形容，是不得已而付诸文字，是引导后人直用自心，如是用功，如是修行。而不是让你起一念“渠今正是我”的心。更不是让你住在知解上。这个是非常重要的！！！
“渠今正是我”是自证境界，是离心意识的境界，是后边祖师加上的一句话。如金刚经云：佛说般若波罗蜜，即非般若波罗蜜，是名般若波罗蜜。是一个意思。正恁么时，方便说正是我，而我早就过去了。
“须臾返照”。你知道自己起了一个观照的心，反而失去了根本。这时，就要停下观照，是名“返照”。就是不再观了。不再起一个心去找真如，见自性了。就是一下子从识心里出来。这叫顿悟。离此转身，无别顿悟。
古人所有的开悟，所有的见性，都是“出来”而不是“进入”。而这正是当今几乎所有人对开悟的误解，大家都是进入“识”去开悟，而不是从识的理解中出来。
“胜却前空”。只要不再起观照觉悟的心，胜过你一切的观空，一切的觉照。有个觉，有个照，有个观，都是障碍，都是用而生用想。“前空”就是一切有所住着的觉和观。古人云：“住心观静，是病非禅。”所以“前空”是无常的，它会转变消失的，它不是真正的主人。真正的主人是不住的，是没有观空、返照、觉照的。
“一心不生，万法无咎。”也是这个意思。我们不生心的时候，该干什么干什么的时候，即是万法无差错的时候，正是我们的本来面目，又名自性涅槃。一切人天菩萨大众都很难相信，如来大涅槃，如此平实，如此简单，没有任何奇异处。只要能“我今独自往”，就能“处处得逢渠。”该干什么干什么，就见到自性了。就怕你不去独自往，而是那被心识粘住了，站在那里拔不出腿来，走不动了，入到了心意识里边，就逢不了渠了，就见不到自己了。
只有不生自己想的时候才能见自己，所以说一心不生，万法无咎。那“无咎无法，不生不心”，就是所有的这些概念啊，名相啊，知解啊，都没有了，自然就相应了。
“放之自然，体无去住。”不管是执真，还是断妄，其实都是起心了，都是把心提起来了。“放之”就是把提起的心，要起的心放下。放下那念执心，真性自然无住而随用随空。
“任性合道”也是不生心，该干吗干吗。
“系念乖真”也是这样，哪怕你起一个真的念都是多余的。
“心若不异，万法一如。”这个“不异”就是不起一个分别心，没有二心。“异”是分别动念。当然这个分别动念不是“善于分别诸法相”那个分别，而是有执着的分别心。所以这个“不异”是没有执着的分别。该分别什么就分别什么。分别大小、高矮、冷暖……这些都是正常的分别。这里的不异不是指这些，而是指对立心，执迷心。
“一如体玄，兀尔忘缘。”“兀尔忘缘”就是绝观，而且这个“兀尔忘缘”就是我们平时练一物不为的状态。“兀尔”是浑然不觉，傻傻的样子。就是不起观照，于三界不现身意，千圣亦不识。“忘缘”就是心中什么事都没有，只是随缘过活。不是昏沉，也不是无计，也没有观什么，一切都不用去知道，又什么都错不了。  
“万法齐观”。万法齐观是什么意思？这里的“万法齐观”就是绝观，就是平等观，平等观就是不观。《维摩诘经》云：不观是菩提，离诸缘故。如果你还有观，那就不是齐观了。所以不要被文字所障。
“虚明自照，不劳心力。”真如自性起用，直用直行，直接见闻觉知，于见闻觉知不住、不即、不离、不取、不舍，不劳别用心力，即得菩提。这些都是在讲修行方法，当然也是在讲妙理。
我们看整部《信心铭》虽然很短，其实它一直在讲禅宗的根本见地和修行方法。里面的文字看上去不难，又很简短，其实义理深奥，方法直接，唯有自证者方知。有些句子我们看似懂了，其实都停留在义理的知解上，对我们的修行和解脱并没有帮助。
所以我们平时一定要懂得息虑忘缘，放下世间种种，清净身心，多做牧牛的功课，多独处，减少所依，时间久了，自然融通。
一部短短的《信心铭》，把禅宗所有的修行都包含在里面，而且是用文字表达出来，非常微妙。不仅信心铭如此，祖师留下的法语开示都是在讲根本，讲宗旨，讲实修。
比如说洞山的过水偈，傅大士的夜夜抱佛眠，包括庞蕴日用事无别，六祖大师的“但用此心，直了成佛”，“分别一切法，不做分别想。”都是在讲此事。
一定要把这些理和事融会贯通了，你才知道怎么修行，才不会修错，不会错认定盘星。若毫厘有差，天地悬隔。
这些道理全都通达了，你才会牧牛，才知道绝观，才知道老老实实呆着，才相信唯有歇心一条路。正用功时，不能生用功想。
修行想要相应，不仅仅是学祖师的法语开示，做些功课，最主要的是平时要放下很多执着，放下很多欲望。世间的俗情和执心都要放得干净，再学义理，进行实修，很快就能相应。
心清净了，才能够对古人的开示一闻便悟，理数才能特别清晰，用起功夫才能省力。平时才能够耐得住寂寞，才能在当今这个物欲横流的时代，不随波逐流，逆流而上，转得动无始以来根深蒂固的无明习气，获得真正的解脱。
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