余生只剩打坐
大家好，我们继续来学习《禅宗诸宝》大慧法语，打开第三百五十一页，我们看中间第十行。
“方敢指出此事。极不容易。须生惭愧始得。”大慧禅师看到李参政用功得力后，还想再有所得，就指出他的用心错误。就像慧明上座，听完六祖给他开示之后，其实六祖已经把最究竟最重要的修行给他讲了，他这个心还没有完全息掉，还想再找一个法，这时候六祖告诉他：“汝若反照，密在汝边。”
 “往往利根上智者。得之不费力。遂生容易心。便不修行。多被目前境界夺将去。”这里的“不修行”就是不肯保任，不肯做牧牛的功夫。就是我们练习一物不为、行禅时会感受到的一种很枯燥、很没滋味、很无聊、很不知所措的状态。绝大多数人到这里，就不愿意实修下去。不能保持，不愿意深入了，因为太枯燥、太无聊了。做了几天功夫，“哇，这跟死人有啥区别！”就不做了，直接造作去了。生活这么美好，我为什么在这里傻坐。他不知道，他无始以来所受的苦就是被这“美好”的错觉骗的，不知道美好背后，有无限的烦恼。我想在坐来道场时间长的人，多少都体会过这种感觉，做了一会儿功课就做不下去了。总想去抓点东西，总想去修有为法。一想起，哇，余生，别说余生了，后半年都要这样过，一想起来就感觉恐慌、无聊、不是滋味。但是如果你起这念心，能立刻拉回来，立刻回到当下，没有被这一念骗，很快又过去了一天。如果再起，再拉回来，又过去一天。就怕这一念一起，伏不住了，就开始随这一念流转了，转着转着你就开始不安，出不了三天你肯定要走。这就是什么？偷心不死。总觉得在这个世间还能活出点滋味来，总觉得除了打坐、听法、读经还有别的事可干。我告诉大家：“你想解脱生死，真的没有别的事可干了！”这条路，自古以来就少有人走，茫茫世界，芸芸众生中，大家更喜欢做轮回的梦，谁也不想从轮回中解脱。
今天你选择了学佛，要立大誓愿，不然还是会退到生死幻梦中去。以前你一直在做梦，看到我们修行也很快乐，看到道场周围的景色那么好，师父经常带大家出去玩儿，那都是骗你上这艘船。现在你上了这船，已经离岸很远了，我就告诉你实话了。甭想退了，你余生不管是在家里，还是在道场，除了打坐就是诵经，除了诵经就是打坐，要么在门口坐着，早上等中午来，中午等晚上来。不这样你修不出去，因为我们染污的太厉害了，又经常被自己的聪明才智骗，误以为自己是大根基的，可以跟古人比，认为自己不须要那么用功，直接用就解脱了，大错特错。
为什么修道者如牛毛，得道者如麟角？时代太好，乐趣太多，大家过不了这种长期无聊寂寞的修行生活。凡夫不想过这样的生活，他一定要找些乐子，找着找着，就给自己找来无量的麻烦和痛苦。我们不一样，我们找够了，知道这个世间没有乐可得，无苦就是大乐，除此之外，都是心识骗我们入生死的。你要了解了实相，就不会再被自己的妄想骗了。就算你没有功夫，你理特别明了，你对诸佛所走的路特别清楚，你就会心甘情愿这样修，因为没有第二条路可以出生死轮回。如果你对自身有一个冷静的观察，你会发现，不论我再干任何事情，它都不能让我真正安心。只有无所依而安心，那才是真正的安心。只有每天过这样简单的修行生活，真正觉悟自己的本来面目，停止一切造作和追逐，才能逐渐地把所依识转掉，才能真正地解脱生死。
《楞伽经》里边把这种功夫叫转所依。我初期读《楞伽经》读了很多遍，就是不知道转所依识是什么意思，因为那时候自己还是有很多依，不知道它是讲无依，讲转识成智，讲一物不为。这个“依”其实就是依识。你依房子、车子、金钱，那是房子车子吗？那是识，那是你的识心造的幻境。你依一段关系，你依师父，你依道场，这些都是识。你暂时依师父，依道场，依法，依修行，这个没有问题，因为这些依它会把你导向无依，所以依这个是没有问题的。最后，连这些修行上的依和法执也要放下，才能达到真正的无依。而你依世间，依妄想，依执着，依有所得，依我，依人，依六尘，它会把你导向轮回，导向不安，导向生死。这就是为什么我们要在道场不停地做功夫，最后把这个所依转了，才能成就。就像戒毒一样，一开始非常难，戒着戒着你就把那个迷恋的东西忘了，想不起来了，想起来你也能一下子转掉。
所以大家在做功课的时候，如果这几天你发现做功课的效果特别明显，它能延伸到生活中。就是功课之外，在生活中突然起一个烦恼的念，你立刻就能化掉。那么在这个时候，你一定要多烧几把猛火，要连着几天或更多时间多打坐，多练习一物不为。然后突然之间就能把无依的功夫提上来一大块儿，接下来再稍微放松一点。因为持续做功夫你身体也会累，精神也会紧张。但是你得抓住这个机会。
我平时不是特别精进，但是有时候我会突然精进那么几天，在自己屋里，或者在禅堂，自己的身心状态比较好，几乎没有事情要思考和处理，我就会突然持续用功一段时间，会连续打座。上午打一座，一个小时左右，下午打一座，晚上再打一到两次，每次都是一小时左右，不是太长。中间休息的时候，也都是接近没事干，只是坐在那里。慢慢地，你会习惯这样的坐禅，会觉得非常安心。这个功课要持续，不能间断。要让这种无所住的功夫突然加深。这样的话，你在座下或不做功课的时候，遇到事情，那种无依的惯性就能发挥作用，就可以很快地把妄念转掉。能转念了，说明这几天的功夫用到地方了，起到效果了，这时候要紧跟着再做一些。
我是越来越明白一件事，真正想解脱生死的人，一定是彻底看破世间的人，彻底醒过来的人，再也不执迷世间的任何事了。光醒过来还不行，还要修行，还要做功课。不做功课，在这个时代，能解脱者，比登天还难。
也越来越明白一件事，余生除了穿衣吃饭、打坐经行、诵经发呆，不可能再去做任何事了。你得认账，你得明白，你来这个世间本来就是为了还生死债，为了修行，为了出轮回而来，不是为了享乐，不是为了增加生死无明之债而来。当你认了，你就愿意死心踏地打坐诵经了。
只有在你不停地去做一物不为或坐禅功课的时候你才有这个体会，否则，所有的佛法，只是佛的法，跟你没关系。你不进行实修，所有诸佛的智慧和自在跟你没关，你只能看着，只是知道，不受用。如果你实修时，总是稀稀松松的，今天一座，明天半座的，那你只是应付这个功课，这个效果就不明显。你这样修，就是修十年、二十年，也没有什么效果。如果你坚持长时间地做功课，效果就会很明显。有了效果，你就会越来越明白诸佛所说的深法和实践真正的解脱。但是上根利智之人，就是特别聪明的人，往往在这方面不愿意去多下功夫。我们看大慧禅师给这些居士写信的时候，里面经常会写到：“往往利根上智者，得之不费力”。这个“得之不费力”就是理上很容易知道怎么转身，怎么修法，可是就是不去实修。哦！这一转念，这一不住，原来就是解脱，这个理他一听就明白。但是他追逐六尘的习气使他无法静下心来做功夫。或者说，只能偶尔做些功课，时间非常少，他无法保任，无法形成解脱的能力。他觉得在生活里也能修行。但是在生活里，做事的时候，做着做着就迷到事情里面，就忘了觉知，忘了回到当下，忘了怎么用功夫了。
“遂生容易心。便不修行。多被目前境界夺将去。”不做息虑忘缘的功课，不打坐，也不读经，只是看看简单的心灵鸡汤，听听人讲经，认为那样就是修行，就会经常被境转，自己都不知道。利根聪明的人会经常提起一些法理来稀释自己的烦恼。遇到境界了，一随着转，啊，烦恼即菩提，哎呀，生死里面得大涅槃。往往就是自己骗自己。其实受苦的是你自己。学法免除不了烦恼，还学他干吗？你自己不去转，谁能帮你转？
“作主宰不得。日久月深。迷而不返。”时间长了，那种因循烦恼的力量越来越强，随着境界转的力量越来越强。因为你没有做功夫，没有转所依识，没有转无始以来的习气，所以只能被烦恼带着走，迷失而不知回返。
“道力不能胜业力。魔得其便。”这里的“魔”，其实就是你自己的妄想，你自己的一些贪着，一些习气，它会一直主宰你，遇到境界你就随着它走，然后就会生烦恼。
“定为魔所摄持。临命终时。亦不得力。千万记取前日之语。理则顿悟。乘悟并销。事则渐除。因次第尽。”最近我也一直在讲这几句话：“理虽顿悟，乘悟并销；事须渐除，因次第尽。”就是我们天天听法，天天看祖师的东西，时间长了我们一定在理上会有一个突破，会有一个领悟：哦，原来这就是禅宗。哦，原来妄心不生即是菩提。原来不住即是法，无别有法可得。原来只要转身，就能解脱。明明知道转身，明明知道只要不掉到意识里，就不会有烦恼，却一次次转不动这个身，一次次被妄想骗。一到事情上，就寻言逐句，逐境着相去了。咱别说考你大事因缘，就是平时俩人在那聊天说话，人家说一句话，你还琢磨半天，一个劲儿地奔里钻呢，烦恼半天，都出不来。人家只是说了一句无心的话，你立刻就跟人家争论。所以说这个功夫在任何地方都能体现。
“行住坐卧。切不可忘了。其余古人种种差别言句。皆不可以为实。然亦不可以为虚。”古人的开示当然有作用，只不过，你不要执以为实。比如说参话头，我们看古人的一则公案，经常会有人因为这些施设方便而悟道。这个公案发出去了，让你认真地读，认真地参，你只是看了半分钟，就不耐烦地说：“师父，这个我不会参。”古人开示的来龙去脉你看明白了吗？你连看完还没看完，就一句“师父，怎么参啊？”你看不明白公案的来龙去脉怎么参？所以这个心一看就是浮着的，就从来没沉下来过。古人施设，既不能以为实，也不能以为虚，它是有作用的，但是它里面又没有实法。
“久久纯熟。自然默默契自本心矣。”你得耐得住寂寞，你得忍耐得住无聊，透得过无事。这个时代学法的人一个最大的优势就是耐心，谁有耐心，谁沉得住气，谁的功夫就做的好，再加上明理，就能有大成就。你能耐得住无事，遇事能不急，说明你心态好，心沉稳。没有向未来驰，没向外驰。这个急，最容易耽误事。好多好多事情一急就完，就没办法深入了解它，不能把它做好。只要你能忍耐得住寂寞，没有什么做不成的。耐心真的是一个大大的宝贝。我看到有些人特别有耐心，你在那里急，人家就是不急，我觉得这太好了。有一句话：谁笑到最后，谁笑得最好。为啥他能笑到最后啊，因为他一直活着。活着对很多人来说，是最难的一件事。只是活着，不难。能好好活着的人，几乎没有。你看满世界能好好活着的人，能不作的人，能不造业的人，有几个？没有几个。这个耐心非常重要。我想起卡夫卡曾经讲过一句话：人类有两大主罪，那就是缺乏耐心和漫不经心。其中的一大主罪就是没有耐心，急躁。急躁是人类的通病，由于急躁，不能上天堂。由于漫不经心，不能好好活着。你这一急躁什么都干不了。为什么要急躁呢？因为有所得。为什么急躁呢？因为不安住，不满足于当下。因为活在未来心里，所以才会急。总想做成一个什么东西，总是不能安住，所以就急躁。
我以前就是一个特别急躁的人，现在好一些，但有些事上还是很急，大家别学我急躁。我急着讲法，急着修行，我急着把这些事干完得去投胎，再来受苦。所以要耐得住寂寞。
“不必别求殊胜奇特也。”没有什么殊胜奇特的境界可得，修行就是接受平凡，就是以平常心活着。就是这种简单的，无聊至极的生活你能熬住了，你能过去，你是最有修行的。你做功课做多好，遇到点事儿你的心就在那波动，然后就躁动，就不安了，就按耐不住了，没有修行。有人跟我说，师父，我不知道什么真理和实相，你讲的那些，我很多也不太清楚。我只知道饿了吃饭，到点儿睡觉，其他我都不知道。我说：除了吃饭睡觉，你还想知道什么。你每天从早到晚做的一切事，你都会做，自然地就会，需要再知道什么吗？再知道什么，就是知上立知，是无明本。你本来就会佛法，就会觉悟，就会解脱，你一直在做这些。只是你在做这些的时候，你不知道这就是觉。你在这个本来觉外还求一个真理，求一个实相，求一个会，求一个知道，反而不知道了。只因起了一个妄念，在本来现成的知上更立了个知和不知，会和不会，所以才迷了。这一念一勘破，顿时自在。
“昔水潦和尚于采藤处问马祖。如何是祖师西来意。祖云。近前来向尔道。水潦才近前。马祖栏胸一蹋蹋倒。”自从一被马师踏，直至如今笑不休。“水潦不觉起来拍手呵呵大笑。祖曰。汝见个甚么道理便笑。水潦曰。百千法门。无量妙义。今日于一毛头上。尽底识得根源去。马祖便不管他。”这是马祖和水潦和尚的一段因缘，水潦和尚问祖师西来意，马祖根本就没搭理他，直接给他来了一脚。这一脚一下子给他踹明白了。以前脑子里的很多知解，很多疑情啊，一踹就全给踹没了。这里水潦和尚所悟，不过是我上面所讲的，所有的知见、佛法顿然放下，只是过简单的生活，就是悟到这一点罢了。大家在这里不要轻易错过，为什么水潦和尚被马大师一踏就开悟了呢？你被门掩了好多次，也没开悟，为什么？你心里有太多的所求和执着。
“雪峰知鼓山缘熟。一日忽然蓦胸擒住曰。是什么。”雪峰看到鼓山根基因缘显发出来了，在他不知道的情况下，忽然抓住他胸口问了一句：“是什么？”鼓山一下子释然了悟。“了心便亡。唯微笑举手摇曳而已。雪峰曰。子作道理耶？你举手摇曳是有什么道理吗？鼓山复摇手曰。和尚何道理之有。雪峰便休去。”雪峰问鼓山：你举手摇曳是不是有什么道理？他又摇手说：是和尚有什么道理要讲吗？这最后一反问，说明鼓山真明白了，没有被雪峰的话头带走。
“蒙山道明禅师。趁卢行者至大庾岭夺衣钵。卢公掷于石上曰。”六祖就把衣钵放在石头上，道明提不动。六祖说：“此衣表信。可力争耶。”你争衣可以，但是它表的是信，这个信你能争到吗？它是法的一个传承，实相的一个代表，这个你争得到吗？“任公将去。”你想拿就拿走吧。“明举之不动。”慧明拿了半天也拿不动。“乃曰。我求法。非为衣钵也。”他突然才明白，自己是为了求法而来，不是为了争这个衣钵。“愿行者开示。卢公曰。不思善。不思恶。正当恁么时。哪个是上座本来面目。明当时大悟。通身汗流。泣泪作礼曰。”我们看大慧禅师给学人开示，其实反反复复就是引用这些非常经典的古人悟道机缘，所以平明我们看祖师的东西，在这些地方也要多留意。你看一遍、两遍、三遍远远不够，要不停地看，反复地看，所谓参就是反复地看。
“上来密语密意外。还更有意旨否。卢公曰。我今为汝说者。即非密意。汝若返照自己面目。密却在汝边。我若说得。即不密也。”为什么大慧在这里又举六祖和慧明的机缘呢？因为李参政这个人犯的毛病跟当时慧明是一样的，他的有所得心一直歇不下来。明明祖师已经把最重要的东西告诉你了，你还是妄想不停，以为别有个什么更重要的东西。大家都知道夹山善会去参船子和尚，船子把平生所学，把修行最关键的地方都指示夹山了。当时夹山已经有所悟了，最后还有那么一丝疑惑，还回头，还想得个什么、证个什么，讨个确认，得个认定。就这样了，是吗？就这么简单吗？夹山偷心未死尽，所以临行时频频回头。最后船子没办法了，投河自尽。我让你问，来一个最绝的，我要不死，估计你这个疑心永远都歇不掉，大义灭亲，我把自己灭了行吧。我们看，一个人的疑惑心，这个识心，无始以来的习气是多么难去，多难降伏。所以说，妄心一歇，歇即菩提。有几个人能真正地妄心一歇？歇不到家啊，总是歇一半。这里就是提醒参政，你前面你的所悟没问题，但是你不能再别求一个什么。那样的话，就是不释然了。
“以三尊宿三段因缘。”一个是马祖和水潦和尚，还有雪峰对鼓山，还有六祖跟慧明，以这三段因缘。“较公于一笑中释然。优劣何如。”你听我前一段时间的开示，哇，你释然了，放下了很多。你自己再跟这几个悟道因缘比一比。“请自断看。”如果在这个地方真弄明白，你能像古人那样，真歇下驰求的心。哦，原来很简单，是我这个心一直没有真正歇下来。心一歇下来，就相应了。“还更别有奇特道理么。若更别有。则却似不曾释然也。”如果你还想求一个奇特的，殊胜的，你所谓的更深的一个领悟，那就说明你还没有真正地释然、放下。
“但知作佛。莫愁佛不解语。古来得道之士。自己既充足。推己之余。应机接物。如明镜当台。明珠在掌。胡来胡现。汉来汉现。非着意也。”众生心灭则真法生，一切都是法性自然地起用，法性施为，只是我们总是妄加干涉。
“若着意则有实法与人矣。公欲大法明。应机无滞。”如果你真正想去透彻明了。“应机无滞”。在日常生活中，待人做事的时候没有住着。“但且仍旧。”就一直这样做功夫即可。我让大家参过赵州和尚的“仍旧”两个字。“哇，师父，我感觉很躁，很烦。”你起了什么心，你躁啊？你仍旧了吗？我们都住道场这么多时间了，你都仍旧了，怎么突然又不仍旧了？继续啊，继续喘气，躺着。吃，睡就这两样，你把这两样做好了就行了，其它时间就熬着。熬着熬着你会发现，全世界没有一个人不熬着，只是谁熬得安心，谁熬得好而已，谁在用药熬，谁不用药熬，谁有所依，谁无所依。我们现在是正在戒药和已经戒药的人。有些人是用毒药在熬着，在活着，用那种上瘾的药，也就是有所依的东西在这个世间熬着。你看他熬得挺快乐，无常一来时他就傻眼。我们现在是把药戒了，你觉得有点难，有点苦，每天无事可干，真无聊。我问你，你是愿意无聊一点，还是愿身心交瘁，非常恐慌地活着。现在全世界有几个人真正的安心，全都是依着各种识心的药物活着，暂时安心。你在这里觉得无聊、寂寞。我问你，全世界你到哪里不寂寞？所以愚人逃境以安心，智者心安境自安。你心不安，去哪儿都没用，做什么都没用。
“但且仍旧。不必问人。久久自点头矣”。就是时间到了，功夫成熟了，哦，确实是这样。“临行面禀之语。请书于座右。此外别无说。”就是上次临别时候给你讲的话，你继续那样去做功夫。“书于座右”就是一定不要忘记。上次那样开示，现在我还是这样讲，没有奇特的东西。包括我天天给大家做开示也好，写文章也好，就是一直都是围绕着无依，一物不为，做功课，过最简单的生活，遇到境界的时候能转出身来，能把无依用出来。
仍旧，没滋味，平常心，这是修行人的吉祥三宝，希望大家把它当成座右铭，时刻铭记在心。一别有求，就以此三宝把心降伏住了。把这个求乐的心看破，苦就渐渐地远离了我们。大家都醒醒，别再做梦了。我再说一句，余生没有什么事可做了，但能无苦，即是大乐。除了打座、读经、散散步、穿衣、吃饭，这么简单的活着，你不可能有第二条路出离生死轮回。大家认了吧。只要还有求乐的心，就会带来受苦，求乐的心不息灭，永远不会解脱。“纵有说。于公分上。尽成剩语矣。”如果在这个之外再有别的说的，也都是次要的，都没用。“葛藤太多。姑置是事。”
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